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, 0 poveste remarcabild despre cum sd ifi trdiesti
viata dupd dorina inimii tale.”
ROBIN SHARMA

JFiecare om avea o singurd vocafie reald - aceea
de a gdsi calea spre el ingugi... Sarcina sa era de a-§i
descopert propriul sau destin - nu unul la intamplare - §i
de a-[ trdi in infregime 51 asumat. Orice aliceva a fost
doar o pseudoexistentd, o incercare de evaziune, un bilet
de avion inapoi la idealurile maselor, la conformare §i la
teama de propria lume intertoard.”

Fragment din Demian de Hermann Hesse

,Poate cd dragostea este felul meu de a te ghida
incet, inapoi cdtre tine. Nu cdtre cel care as vrea eu safi,
dar cdtre cel care esti cu adevdrat.”

Antoine de Saint-Exupéry



Multumiri

Am avut binecuvantarea de a avea alaturi o echipa de suport
extraordinara, formata din prieteni, familie 1 colegii care m-au ajutat
la fiecare pas al acestel calatorii personale pe care €u 0 numesc viata.
Acestl oameni merita multumirile mele profunde s1 cea mai sincera
apreciere. Asa ca imi exprim toata recunostinta pentru fiecare dintre
e1, pentru sprijinul oferit de-a lungul acestei cai care m-a condus la
implinirea misiunii mele personale.

Multumesc din suflet echiper mele de la Sharma Leadership
International. O apreciez din toata inima pe Ann Green, buna sl
grijulia mea asistenta executiva si directoarea Departamenului
International de Relatii Clienti, pentru toti anii de sustinere $1 incura-
jare pe care 1-a investit in mine: esti minunata. Multumirile mele se
indreapta s1 spre Marnie Ballane, vicepresedinte al Serviciilor de
Comunicare si Instrumentelor de Invitare, care este un model de
eficienta, calm s1 buna dispozitic — apreciez imens tot ceea ce aduci
in proiectul nostru. Multumiri si lui Al Moscardelli, presedintele
vicesenior $1 manager general: esti genial in ceea ce faci s1 ne-ai
ajutat sa schimbam lucrurile fundamental, la un nivel cu totul nou.
Sunteti cu totil niste fiinte umane uimitoare si imi face o deosebita
placere sa lucrez cu vol.

N
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Multumesc tuturor clientilor nostri corporatisti din intreaga lume,
care m-au invitat in cadrul organizatiilor lor pentru a le vorbi despre
leadership, pentru a le fi trainer s1 consultant. Sunt recunoscator pentru
sansa care mi s-a dat, de a f1 de folos s1 de a adauga un plus de
valoare. Multumesc, de asemenea, clientilor individuali pe care am
avut privilegiul sa-1 antrenez: m-ati inspirat prin curajul si devota-
mentul cu care ati ales sa explorati frontierele celer mai bune vieti pe
care o puteti avea. De asemenea, multumesc clientilor care fac parte
din cercul meu personal numit Antrenamentul lunar — va multumesc
pentru capacitatea de a vedea valoarea in ceea ce cred ca este un
instrument cu adevarat minunat de a transforma o viata. Succesul
vostru este succesul meu.

Agentului meu, Ken Browning — esti un superstar, prietene !

[ti multumesc ci ai inteles atat de repede 1n ce consta viziunea
mea, ca ai vazut ce am de oferit si ca ai transformat totul in realitate.

Vreau sa amintesc aici si de sprijinul minunat si activitatea
intregii echipe de la editura Hay House din California. Ma simt cu
adevarat binecuvantat ca ma numar printre autorii vostri. Trebuie
sa-1 multumesc in mod special editorulul meu, Jill Kramer, pentru
ca a fost mereu alaturi de mine; echipei de PR — pentru promovarea
facuta, lu1 Reid 'Iracy — pentru ca a crezut in mine, lul Danny Levin
— pentru incurajarile fara numar, pentru sfaturile excelente si prictenia
adevarata de care a dat dovada.

Aceasta carte reflecta un efort de echipa. Eu sunt din intamplare
doar cel care a scris cuvintele.

Irebuie sa aduc multumiri, de asemenea, partenerilor nostri
strategici de la nivel mondial, care ma sustin in mod concret in misiu-
nea mea de a ajuta oamenii sa descopere cine sunt cu adevarat si1 de
a transforma angajatii in lideri. Multumiri speciale lui Tony Britt de
la Britt Sales Corporation, din New Jersey, Orit Valency din Israel,
precum i1 celorlalti asociati a1 nostri.

6 ROBIN SHARMA



Multumesc Dianei Bliss si1 echipel sale extraordinare de la PBS,
Detroit, pentru ca a reusit sa dea o tenta atat de speciala emisiunii
mele televizate, precum si pentru ajutorul dat in raspandirea mesajului
meu de leadership in viata. Datorita tie, totul este atat de diferit !

Apreciez, de asemenea, contributia lui Jonathan Creaghan, care
m-a ajutat sa ajung la o noua intelegere a conceptului de ,,a trai in
perspectiva”, precum si contributia lui Neil Parfitt, un compozitor
de muzica de un real talent, si cea a lui Lyndsey Parfitt, o sustinatoare
intotdeauna energica.

LL.e multumesc colegilor me1 John Gray, Mark Victor Hansen,
Nido Qubein, Denis Waitley s1 Wayne Dyer pentru generozitatea si
daruirea lor. Ii apreciez pe toti cei care au promovat si finantat semi-
narul pe care il sustin, atat in Statele Unite, cat si in Canada.

Multumesc in mod special lui Salim Khoja si echipel sale de
exceptie, 4 Walls, din Toronto, lui Mike Walsh de la High Performers
International din Portland, lui Jeff Liesener de la High Achievers
Network din Phoenix si intregii gasti de la Peak Performers din
Minneapolis.

Nu as fi persoana care sunt fara prietenii mei, care au ajutat la
formarea modului meu de a gandi si care m-au sprijinit de-a lungul
cail pe care am ales-o. Multumiri speciale lui Richard Carlson, un
om care schimba milioane de vieti si care face lumea sa fie un loc
mai bun. Multumesc maestrului meu, partenerul Jetfrey Feldberg
(un lider absolut genial), lui Wayne Stark (un vizionar neinfricat),
lui Azim Jamal (un om intelept), lui Ernie Pavan (un ghid talentat),
lui Kevin Higgins (un ganditor superb), lui Darren s1 Lipi Bagshaw
(adevarati misionari a1 schimbarii), lui Malcolm McKillop (un
confident minunat) s1 lui Jerry Weiner (un mentor mult apreciat).
Fiecare dintre voi a avut o contributie semnificativa in viata mea. Va
multumesc.

Pentru fratele meu, talentatul dr. Sanjay Sharma — un adevarat
vulcan de idei, creativitate si dragoste neconditionata — nu ai idee
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cat de mult te respect. Tu s1 Susan, sotia ta, la fel de remarcabila si
talentata, sunteti modele pentru mine, din foarte multe puncte de
vedere. In vremuri de restriste, ati stat amandoi langa mine si, pentru
aceasta, va voi f1 vesnic recunoscator. Multumiri, de asemenea, lui
Neel, nepotul meu, pentru toata distractia s1 joaca.

Imi exprim respectul, dragostea si recunostinta pentru mama
mea, Shashi, s1 tatal meu, Shiv. Va datorez atat de mult s1 constientizez
darul pe care mi l-ati facut — mi-ati calauzit pasii, mi-ati oferit bunatate
S1 sprijin.

As vrea sa stiti cat de mult apreciez ceea ce ati facut pentru
mine. Se spune ca ne alegem singuri parintii — una dintre cele mai
mari bune alegeri pe care le-am facut, a fost aceea de a va alege pe
Vol ca parinti.

Multumiri speciale lui Jill Hewlett pentru sprijinul extraordinar
oferit, pentru intelepciunea si iubirea de care a dat dovada.

S1, nu in ultimul rand, copiilor mei, cu adevarat uimitori, Colby
s1 Bianca (care-mi ofera constant fericire s1 bucurie fara sfarsit), le
multumesc din inima pentru toate darurile pe care mi le aduc si pentru
ca mi-au umplut viata cu o dragoste care nu cunoaste limite.
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Introducere

Aceasta carte este o fictiune. Este povestea unui om pe nume
Jack Valentine, a carui cale in viata a fost, in multe privinte, similara
cu a mea. Simtindu-se incomplet ca fiinta umana, €l a pornit intr-o
calatorie al care1 scop era cautarea intelepciunii prin care sa poata
tral o viata mai fericita, mai sanatoasa si mai frumoasa. Printr-o serie
de intélnir1 cu tre1 profesori remarcabili, Jack a descoperit o filozofie
puternica ce 1-a permis sa is1 remodeleze realitatea si sa 1s1 acceseze
propriul destin. Lectiile invatate de Jack in aventura lui extraordinara
te vor determina si pe tine sa operezi schimbari minunate in viata ta.
Cum stiu acest lucru ?

Pentru ca sunt aceleasi lectii care au transformat-o pe a mea.

De-a lungul timpului, am trecut prin multe obstacole 1n aceasta
calatorie. S1, totusi, tiecare piatra de poticnire s-a transformat in cele
din urma intr-o piatra de temelie, care m-a adus mai aproape de adeva-
rul din inima mea s de cea mai buna viata posibila pe care as fi putut
vreodata sa o am.

Cu cdtiva ani 1n urma, lucram ca avocat urmarind succesul si
cazind in toate capcanele materiale pe care aceasta cariera mi le
intindea. Credeam ca acesta era drumul spre implinirea de durata.
Dar, pe masura ce munceam $1 castigam din ce in ce mai mult, am
inceput sa realizez ¢a, in esentd, nimic nu se schimba cu adevarat.
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Indiferent cat de multe bunuri materiale adunam, omul pe care il
vedeam in oglinda din baie, in fiecare dimineata, era la fel — nu eram
nici mai fericit si nici nu ma simteam mai bine. Cu cat reflectam mai
mult asupra stari1 vietit mele, cu atat mai constient devencam de
golul din inima mea. Am inceput sa acord atentie acelor soapte tacute
care ma sfatuiau sa parasesc profesia aleasa de mine s1 sa incep sa
imi caut sufletul, la modul cel mai serios cu putinta. Am inceput sa
ma gandesc la menirea mea pe aceasta planeta si la misiunea speciala
pe care o aveam. M-am intrebat de ce viata mea nu functiona in
parametrii in care ar fi trebuit sa functioneze si ce modificari adanci
erau necesare pentru a ajunge pe calea corecta. Am analizat cu atentie
credintele de baza, ipotezele si filtrele prin care vazusem pana atunci
lumea s1 m-am hotarat sa le curat pe cele mai putin sanatoase.

In acest imp de transformare intens#, am citit cirti de autoperfec-
tionare, leadership personal, filozofie si spiritualitate.

Am participat la nenumarate cursuri de dezvoltare personala.
Mi-am schimbat dieta, felul de a gandi si obiceiurile comportamentale.

In cele din urma, persoana in care am evoluat era mai autentica,
mai armonioasa si mai inteleapta decat persoana care am fost odata.

Voi fi primul care sa va spuna ca, in multe privinte, eu sunt inca
doar un incepator in aceasta calatorie a descoperirii de sine. Pentru
mine, partea de sus a unui munte este partea de jos a urmatorului pe
care 1l am de urcat, iar explorarea spiritului uman este un proces fara
starsit. Chiar s1 acum, cand scriu aceste cuvinte, trec printr-o alta
perioada de transformare personala masiva si de reevaluare a valorilor
mele fundamentale, inclusiv modul 1n care vad lumea. Dar eu incerc
si fiu bland cu mine. Imi reamintesc ci trebuie si fiu rabditor si si
nu ,.imping raul”. Fiecare zi aduce cu sine 0 mai mare claritate, mai
multa siguranta si noi binecuvantari. lar pentru mine, la asta se rezuma
esenta acestel frumoase destasurari a vieti.

Sper ca Sfantul, Surferul si CEO-ul te va atinge la un nivel pro-
fund. Daca vre1 cu adevarat sa ,,detil’” acest material este foarte
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important sa-1 predai mai departe. Va sugerez ca, in termen de 24 de
ore de la finalizarea cartii, sa stai jos s1 sa impartasesti filozofia pe
care ai invatat-o, cu cineva care 1iti este apropiat si de care iti pasa.
Acest lucru te va ajuta sa aprofundezi informatiile si sa aplici lucrurile
Iinvatate in viata ta.

De asemenea, sper ca te vei bucura de viata traind si aplicand
principiile invatate in aceasta carte. Unul dintre cele mai bune moduri
de a deveni persoana care stiu ca ti-e destinat sa devii este sa privesti
totul cu uimirea si pasiunea pe care o au in €1 copiil. Va multumesc
ca mi-at1 oferit privilegiul de a impartasi aceasta lucrare cu voi. Va
doresc o viata bogata, plina de posibilitati, bucurie si pace. Si sper
ca veti implini partea voastra de a ajuta la construirea unei lumi noi.

Robin Sharma
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